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Naruszenie dobr osobistych,
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Stowo wstepu

We wspodiczesnym S$wiecie dobre imi¢ jest niezwykle
wazne nie tylko dla ludzi, ale i dla firm. Nierzadko jest
ono efektem cigzkiej pracy, ktora podejmowana jest przez
dhugie lata w celu zbudowania swojego autorytetu
1 renomy.

Zawsze jednak moze si¢ zdarzy¢, ze kto§ postanowi
uderzy¢ w czyje$ dobre imi¢. Szczegodlnie w obecnych
czasach, kiedy to rozwdj technologii sprawil, ze tego typu
dzialania sg jeszcze tatwiejsze, problem ten przybrat
na sile.

W niniejszym opracowaniu omoéwitem pokrétce trzy
kwestie — naruszenie dobr osobistych, zniestawienie
1 zniewazenie.

Pierwsza cz¢$¢ poswigcona jest problematyce naruszenia
dobr osobistych. Jest to kwestia zwigzana z prawem
cywilnym, co oznacza, ze pokrzywdzony moze dochodzié¢
ewentualnych roszczen na drodze cywilne;.

Druga cze$¢ odnosi si¢ natomiast do przestepstwa
zniestawienia. Jest ono podobne do zniewazenia, ktore jest
przedmiotem uwagi trzeciej czesci.

Warto wiedzie¢, w jaki sposdb chroni¢ swoje dobre imig,
kiedy narazone jest ono na ataki z roznej strony. Tym
bardziej ze arsenat $rodkow mozliwych do ochrony jest



bogaty i zroznicowany. Dobrze tez skonsultowaé swoja
sytuacje z prawnikiem, ktory pomoze dokonaé
najlepszego wyboru sposobu dochodzenia swoich praw.
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Czesc 1
Naruszenie dobr osobistych

Zgodnie z postanowieniami Kodeksu cywilnego (KC)
dobra osobiste jednostki, takie jak zdrowie, wolnos¢,
czes¢, swoboda sumienia, nazwisko lub pseudonim,
wizerunek, tajemnica korespondencji, nietykalno$¢
mieszkania, a takze tworczos¢ naukowa, artystyczna,
wynalazcza 1 racjonalizatorska, sg objete ochrong prawa
cywilnego. Jest ona udzielana niezaleznie od innych
przepisOw prawa.

1. Czym sa dobra osobiste?

Dobra osobiste stanowig zlozony i dynamiczny zbior
wartosci niemajatkowych SciSle zwigzanych z osoba
cztowieka. Pomimo ze nie podlegaja one pelnemu
skatalogowaniu, ich istot¢ okresla otwarta definicja,
uwzgledniajagca ewolucje  spoteczenstwa 1 postep
technologiczny.

Precyzyjne okreslenie katalogu dobr osobistych jest
zadaniem trudnym, a ich natura wykracza poza sfere
materialng. Zwigzane sg one bowiem z integralnos$cia
fizyczng 1 psychiczng jednostki, a takze z jej
indywidualno$cig. Ochrona débr osobistych obejmuje
obszary takie jak zdrowie, wolno$¢, wizerunek, dane
osobowe czy tajemnica korespondencji. Nie maja one
charakteru majatkowego 1 s3 nieodtagczng czescig jednostki
od momentu narodzin do chwili §mierci.



Naruszenie  dobra  osobistego  stanowi  podstawe
do roszczen, rowniez finansowych, aczkolwiek warto$¢
tych doébr przewyzsza wymiar materialny.
W spoteczenstwie, gdzie wszyscy ludzie sg réwni, dobra
osobiste maja szczegoOlnie istotne znaczenie. Warto
zwroci¢ uwage, 1z postep technologiczny kreuje nowe
warto$ci, zwlaszcza w obszarze internetu, gdzie prawa
do tajemnicy korespondencji czy anonimowosci nabieraja
szczegblnego znaczenia.

Nalezy podkresli¢, ze dobra osobiste posiadaja charakter
obiektywny, przystuguja one konkretnej osobie
niezaleznie od jej zdolnosci do odczuwania wlasnej
godnos$ci. Ochrona tego rodzaju warto$ci opiera si¢
na szeroko rozumianej godnosci czlowieka, niezaleznej
od cech indywidualnych czy spotecznego kontekstu. Tym
samym naruszenie dobra osobistego ocenia si¢ nie tylko
przez pryzmat odczu¢ poszkodowanego, ale takze
poprzez wartosci uznawane w danym spoteczenstwie.

2. Rodzaje dobr osobistych

Dobra osobiste stanowig zrdéznicowany zbior wartosci
niemajatkowych, ktorych katalog nie jest $cisle okreslony
1 ewoluuje wraz z rozwojem spoleczenstwa. Pomimo
braku petnej systematyzacji, mozna wskaza¢ kluczowe
rodzaje dobr osobistych, ktére s szczegdlnie narazone
na r6znego rodzaju naruszenia. Sg to m.in.:

e 7zycie ludzkie — jest to fundamentalne dobro, ktore



stanowi podstawe prawa do zycia i bezpieczenstwa
jednostki;

zdrowie — obejmuje ono aspekty zaréwno fizyczne,
jak 1 psychiczne, chronigc integralnos¢ jednostki
przed szkodliwymi dzialaniami;

godno$¢ — rozumiana jako przekonanie o wilasnej
wartosci, prawo do szacunku oraz oczekiwanie
poszanowania opinii przez inne osoby;

nietykalno$¢ cielesna — ochrona integralnosci sfery
seksualnej, wolnosci cielesnej oraz zakazu
przetrzymywania bez prawomocnego orzeczenia
sadowego;

prywatnos¢ — dotyczy fizycznej przestrzeni, mysli,
przezycia oraz osobistych danych, dostgpnych
tylko za zgoda zainteresowanej osoby;

swoboda decyzji 1 pogladow — wolnos¢
od ingerencji o0sO6b trzecich w podejmowane
przez jednostke wybory 1 przekonania;

swoboda sumienia i wyznania — obejmuje wolnos¢
od ingerencji w sfer¢ przekonan, ideologii,
wyznawania religii oraz prawa do uczestniczenia
lub nie w praktykach religijnych;

nazwisko 1 pseudonim — prawo chroni
przed nieuprawnionym uzyciem przez inne osoby
oraz przed ujawnieniem wbrew woli nosiciela;
wizerunek — fizyczny obraz jednostki, ktory jest
objety ochrong przed nieuprawnionym
wykorzystaniem;

wolno$¢  komunikowania si¢ 1  tajemnica



korespondencji — ochrona prywatnej
korespondencji oraz prawa do swobodnego
przekazywania informacji;

e kult pamigci o =zmarlej osobie — obejmuje
utrwalenie pamigci o zmartym, dbanie o dobre imi¢
oraz szacunek wobec zwtlok.

Wskazane powyzej dobra osobiste, mimo iz podlegaja
nieustannej ewolucji, stanowig fundamenty ochrony
prawnej, a ich naruszenie moze prowadzi¢ do powstania
roszczen, takze 0 charakterze finansowym,
oraz podwazenia integralnos$ci jednostki. Ochrona tych
wartoSci  opiera si¢ na obiektywnym  spojrzeniu
spoteczenstwa, niezaleznie od subiektywnych odczué
poszkodowanego.

3. Ochrona dobr osobistych

Ochrona dobr osobistych, zgodnie z przepisem art. 24 KC,
obejmuje  szereg Srodkdbw  majacych na celu
zabezpieczenie integralno$ci, godnosci 1 prywatnosci
jednostki.  Przepis ten stanowi podstawe dla
poszkodowanych, ktorym naruszono dobra osobiste,
umozliwiajac im dochodzenie roszczen w przypadku
zagrozenia lub naruszenia tych dobr.

Ochrona doébr osobistych polega na:

e 73adaniu zaniechania dzialania — osoba, ktorej dobro
osobiste jest zagrozone, ma prawo zadac,



aby sprawca zaniechat danego dziatania. To §rodek
prewencyjny majagcy na celu  uniknigcie
potencjalnego naruszenia;

e 73daniu usunigcia skutkow naruszenia
— w przypadku dokonanego naruszenia dobra
osobistego, poszkodowany moze zadac,
aby sprawca podjal dzialania majace na celu
usuniecie skutkow tego naruszenia. Moze to
obejmowa¢ rowniez zlozenie  os$wiadczenia
o odpowiedniej tresci;

e 73daniu zado$¢uczynienia pienieznego
— poszkodowany ma prawo zadaé
zado$Cuczynienia w formie pienig¢znej. Jest to
rekompensata za doznang krzywde moralng, szkodg
psychiczng lub inne negatywne skutki naruszenia
dobra osobistego;

e 7adaniu zaptaty sumy pieni¢znej na cel spoleczny
— poszkodowany moze rowniez zadaé, aby sprawca
zaplacit okreslong sume pieniezng na wskazany cel
spoleczny. To dziatanie ma charakter naprawczy
1 ma na celu wsparcie okreSlonych celow
spolecznych;

e naprawianiu szkody majatkowe;] — w przypadku,
gdy naruszenie dobra osobistego skutkuje szkoda
majatkowa, poszkodowany ma prawo zadac
naprawienia tej szkody.

Warto zauwazy¢, ze ochrona dobr osobistych obejmuje
zarOwno roszczenia niemajatkowe, zwigzane
z zaniechaniem naruszania i usunigciem jego skutkow, jak



1 roszczenia majatkowe, dotyczace zado$cuczynienia
pienieznego oraz naprawienia szkody majatkowe;.

10



Czes¢ 11
Przestepstwo znieslawienia

Naruszenie dobr osobistych jest instytucja prawa
cywilnego, niemniej jednak dane naruszenie moze
znajdowac¢ przetozenie na grunt prawa karnego. Jednym
z takich przypadkow jest przestepstwo zniestawienia.

1. Pojecie znieslawienia

Przestepstwo zniestawienia, zgodnie z art. 212 Kodeksu
karnego (KK), stanowi akt pomdwienia innej osoby, grupy
0sOb, instytucji, osoby prawnej lub  jednostki
organizacyjnej niemajgcej osobowosci prawnej. Ma ono
miejsce, gdy wypowiedzi te dotycza postgpowania
lub wiasciwosci, ktore mogg zaszkodzi¢ reputacji w opinii
publicznej lub narazaja na utrate¢ zaufania, istotnego
dla zajmowanego stanowiska, wykonywanego zawodu
lub rodzaju dziatalnosci.

Zniestawienie moze przybiera¢ rozne formy, wiaczajac
w to podawanie informacji, nawet w formie podejrzenia
czy powtorzenia plotki, niezaleznie od celowego jej
zmyslenia czy obiegu spotecznego. Co wazne, istota
zarzutu nie jest to, czy osoby wypowiadajace si¢ uznaja
swoje stowa za prawdziwe, lecz czy zdaja sobie sprawe
z ich potencjalnie szkodliwego charakteru.

Przestgpstwo to moze dotyczy¢ takze sytuacji, w ktorych
informacja jest publikowana w Internecie lub innych
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srodkach masowego przekazu. Nawet jesli oskarzenie jest
prawdziwe, sprawca moze unikng¢ kary, jesli jego
zachowanie stuzy ochronie spotecznie uzasadnionego
interesu.

Warto zaznaczy¢, ze prawa do wolnosci wypowiedzi,
krytyki 1 oceny zdolnosci do wykonywania zawodow
zaufania publicznego nie s3 ograniczane przepisami
dotyczacymi zniestawienia. Niemniej jednak konieczne
jest zachowanie odpowiednich form w przypadku
krytycznych ocen, zwlaszcza je$li sa one wyrazane
publicznie.

2. Tryb Scigania i kara

Postawienie zarzutu zniestawienia wymaga podjecia
dziatan z oskarzenia prywatnego, co oznacza,
ze poszkodowany musi wnie$¢ prywatny akt oskarzenia
do sadu. Istnieje rowniez mozliwo$¢ skierowania wniosku
przez Policjg, co wprowadza pewne uproszczenia
proceduralne.

Przy ocenie zniestawienia istotne jest, czy dane oskarzenie
jest prawdziwe. Mianowicie zgodnie z art. 213 § 1 KK
prawdziwo$¢ zarzutu stanowi obrong¢ przed zarzutem
zniestawienia, aczkolwiek odpowiedzialno$¢ za jego
udowodnienie  spoczywa na osobie  dokonujacej
pomoéwienia. Kontekst, w jakim doszto do oskarzenia, ma
znaczenie, zwlaszcza je$li mialo miejsce publiczne
rozpowszechnienie informacji, ktore moga narusza¢ dobra
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osobiste. W sytuacji, gdy oskarzenie jest prawdziwe, nie
kwalifikuje si¢ ono jako zniestawienie, pod warunkiem,
ze dotyczy spraw zwigzanych z zyciem prywatnym
lub rodzinnym, a udowodnienie prawdziwosci stanowi
tzw. ,,dowod prawdy”.

Podstawowy typ tego przestgpstwa jest zagrozony
grzywng albo karg ograniczenia wolnosci. W sytuacji, gdy
sprawca dopuszcza si¢ czynu za pomocag Srodkow
masowego komunikowania, podlega grzywnie, karze
ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci
do roku. Co wazne, w razie skazania sad moze orzec
nawigzke na rzecz pokrzywdzonego, Polskiego
Czerwonego Krzyza albo na inny cel spoteczny wskazany
przez pokrzywdzonego.

3. Przedawnienie

Zgodnie z przepisami prawa karalno$¢ tego przestepstwa
wygasa po uptywie roku od momentu, gdy pokrzywdzony
dowiedziat si¢ o tozsamosci sprawcy, jednakze nie pozniej
niz 3 lata od czasu popelnienia przestepstwa.

Oznacza to w praktyce, ze wszelkie dziatania nalezy
podejmowaé stosunkowo szybko, aby modc ukarad
sprawce. Nie mozna wiec zwleka¢ ze ztozeniem
prywatnego aktu oskarzenia.

Naruszenie dobr osobistych nierzadko moze zostac
zakwalifikowane jako zniestawienie. Warto mie¢ tego
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swiadomos$¢, a takze pamigtaé, ze przestepstwo to ma
charakter prywatnoskargowy. Oznacza to, ze konieczne
jest  wniesienie prywatnego aktu oskarzenia
przez pokrzywdzonego.
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Czes¢ 11T
Przestepstwo zniewazenia

Podobnym  przestepstwem do  znieslawienia  jest
zniewazenie. S3 one nawet czesto mylone. Ponizej
oméwione zostanie drugie ze wskazanych powyzej
przestepstw.

1. Pojecie zniewazenia

Przestgpstwo zniewazenia, zgodnie z art. 216 KK, stanowi
naruszenie godnos$ci lub szkalowanie innej osoby,
niezaleznie od tego, czy nastepuje to w jej obecnosci czy
nawet w jej nieobecnosci, ale z zamiarem, aby zniewaga
dotarta do niej, a takze publicznie badz za pomoca
srodkow masowego komunikowania. Kwalifikowang
forma tego przestepstwa jest zniewazenie
za posrednictwem srodkéw masowego komunikowania.

W polskim systemie prawa karnego brak jest precyzyjnej
definicji zniewagi. Nalezy jednak przyjaé, iz jest to
szeroko okre§lone naruszenie godnosci, obejmujace
zarowno obelzywe stowa, jak i obrazliwe czyny. Istota
tego przestgpstwa jest wywolanie u pokrzywdzonego
uczucia ponizenia, ktore moze wynika¢ zard6wno
z bezposrednich dziatanh w jego obecnosci, publicznego
wystagpienia w sposob zniewazajacy, jak 1 dziatania
z zamiarem, aby zniewaga doszta do pokrzywdzonego.

W tym kontek$cie warto zwroci¢ uwage, ze ocena
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zniewagi zalezy od wielu czynnikow, takich jak kultura,
obyczaje, wzajemne stosunki, wrazliwo$¢  stron,
stanowisko 1 zawdd pokrzywdzonego, a nawet
okolicznos$ci czasu 1 miejsca.

2. Tryb Scigania i kara

Przestepstwo zniewazenia jest jednym z nielicznych, ktore
podlega $ciganiu z oskarzenia prywatnego. Oznacza, ze to
pokrzywdzony, chcac dochodzi¢ swoich praw, wnosi akt
oskarzenia 1 dziata jako oskarzyciel prywatny. Wynika to
z faktu, iz tego typu zachowan nie uznaje si¢ za na tyle
szkodliwe, aby prokurator $cigal je publicznie.

Sankcje za zniewazenie obejmujg kare grzywny lub karg
ograniczenia wolnosci, a w przypadku kwalifikowanej
formy, tj. poprzez $rodki masowego komunikowania,
dodatkowo rok pozbawienia wolnosci. Sad moze rowniez
orzec nawigzke na rzecz pokrzywdzonego, Polskiego
Czerwonego Krzyza lub innej instytucji spoteczne;j.

3. Przedawnienie

Przedawnienie karalno$ci przestgpstwa zniewazenia
nastepuje po uptywie roku, od kiedy pokrzywdzony
dowiedziat si¢ o tozsamos$ci sprawcy. Dochodzi do niego
roOwniez po uptywie 3 lata od popetnienia przestgpstwa.
W przypadku wszczecia postepowania w tym okresie,
przedawnienie karalno$ci nastepuje 5 lat po jego
zakonczeniu.



Z.akonczenie

Problematyka zwigzana z ochrong dobrego imienia jest
ztozona, co moze rodzi¢ pewne watpliwosci. Pojawia si¢
tutaj bowiem kwestia naruszenia dobr osobistych
oraz zniestawienia 1 zniewazenia. Dwa ostatnie czyny
stanowig przestepstwa w rozumieniu prawa karnego.
Warto ~ wigc  przeanalizowac SW0ja sytuacje
przed podjeciem ewentualnych krokéw prawnych.



Pawel Stasiuk - doktor nauk prawnych, adwokat, mediator, cztonek Izby
Adwokackiej w Warszawie, autor publikacji naukowych z zakresu prawa
kanonicznego.

Dobre imi¢, szacunek, czy tez renoma firmy to wartosci, ktore sa
niezwykle cenne we wspolczesnym Swiecie. Wystarczy jednak chwila,
aby staé si¢ celem ataku kogos, kto chce ugodzi¢ w powyzsze wartosci.
Z. tego wzgledu warto mie¢ Swiadomos¢, w jaki sposob mozna si¢ bronié.

Opracowanie to zainteresuje osoby, ktore chcialyby pozna¢ swoje prawa,
a takze dowiedzie¢ si¢, jak mozna ich dochodzic.



